RESAN TELEFON OCH E-MAIL TILL CENTREN - 1 = = -
Under resan undviker vi att géra nagra stopp férutom  Vill du ha adress s kontakta oss. ’ — — = . =
de naturliga vid farjedverfarterna, vid ombaddning Argentiere Tel. +33 4505407 11 P '_"H-:"'—' oy
samt vid frukost ca. 2 tim efter Basel. argentiere @ucpa.asso.fr - Ly =
| Svrigt galler: Chamonix Tel. +33 450531205 e S e O m l 1 &
C. Farjan mellan Helsingborg och Helsinger tar chamonix@ucpa.asso.fr -
25 minuter. Normalt har man har tid att ta en Flaine Tel. +33 4 504765 75
enkel fika. flainelindars @ucpa.asso.fr
E. Denna férja tar c:a 50 minuter. Har &r det lampligt Les Arcs Tel. +33 4 7907 07 50
att intaga en maltid. Det finns bade sjélvservering arc.s@ucpa asso fr
och restaurang. Man kan betala med svenska . ) :
pengar. Tignes Tel. +33 4 790656 44
. . . ti . f
G. Vistannar fér frukost (c:a 10 euro) i Schweiz, A A ignes@ucpa.asso.fr
Saint Sorlin Tel. +334 79597296

c:a 2 tim utanfér Basel. Har finns dven utrymmen
fér morgontoalett. Stoppet varar c:a 1 tim.

RESEVALUTA

De drygaste "maste-utgifterna ingar i resans pris.
Du avgér sjélv hur mycket du vill avséatta pa néjes-
kontot. Den enda valuta du behéver &r egentligen
euro. | Frankrike gar det dven bra att anvdnda sig av
betalkort, dock ej pa alla center. Uttagsautomater
finns pa& samtliga orter. Svensk valuta och euro kan
anvandas pa bada férjorna. Vaxla i Sverige.

Du kan alltid deponera dina pengar pa centret.

GLOMT NAGOT PA BUSSEN?

Kontakta UCPA Resors kontor fér kontakt med
respektive bussbolag. Bussbolaget tar ut en expedi-
tionsavgift pa minst 50 SEK + postens avgifter for att
leverera kvarglémda effekter.

resor

www.ucpa.se

stsorlin@ucpa.asso.fr

Tel. +33 492247477
serreche.grand@ucpa.asso.fr

Serre Chevalier

Val d’lsére Tel. +334 79060380
valdisere @ucpa.asso.fr
Val Thorens Tel. +334 790001 39

valthorens@ucpa.asso.fr

NIVAINDELNINGEN | SKIDSKOLAN
Débutant. (nybérjare) Du har aldrig tidigare &kt
skidor/snowboard eller har otillracklig erfarenhet for
att aka pa egen hand.*

Perfectionnement. Du har akt skidor/snowboard
1-3 veckor, klarar latt gréna backar och vissa bla.
Du bérjar beharska din hastighet och dina skidor/
snowboard.

Maitrise. Du behérskar din hastighet och dina
skidor/snowboard i bla backar, aker latt nerfor
vélpreparerade réda backar, men har lite problem
med pucklar.

Confirmé. Du aker l4tt nerfor alla backar och
behéarskar dina skidor/snowboard men kanner dig
osdiker i opistade nerfarter (pucklar, is, djupsné etc.)
Expert. Din erfarenhet gor att du kan lasa av
terréngen och anpassa din teknik till alla situationer:
branta backar, pucklar, olika typer av sné, off pist
etc. Du klarar carvingsvéngar och stora svéngar i
vilken terrang som helst.

*Nybérjare fér tillgang till moniteur redan séndag
eftermiddag. Ovriga grupper bérjar mandag.

UCPA Resor AB, Vasagatan 5 A, 411 24 Géteborg. Tel 031-711 5054, info@ucpa.se




RESEKOMIHAG

VALKOMMEN TILL SNON

Snart &r det dags att resa till de fantastiska franska
Alperna och beskada Europas hégsta berg. Vi &r
overtygade om att du kommer att fa en fin skidupp-
levelse. Detta resekomihédg innehaller de viktigaste
sakerna som du bor tdnka pa infér din resa.

PASS

Du méaste ha med pass eller internationellt ID-kort.

FARDHANDLINGAR

Din faktura/biljett utgor fardhandlingar.
Medtages pa resan.

EGEN TRANSPORT

Har ni speciella 6nskemal om rumsplacering eller/
och om ni anlénder senare &n 19.00 pa I6rdag,
kontakta UCPA Resor i Sverige senast en vecka
innan avresa.

RESEFORSAKRING

Om du har hemférsékring sa kontrollera att denna
géller for alpin utférsakning utomlands (samt fér
offpist om det &r aktuellt). | annat fall bér du teckna
en tillaggsforsakring eller reseforsakring som ger dig
fullgott skydd. Kontakta gérna Europeiska, som har
bra alternativ, www.europeiska.se.

Tag med férsakringsbeviset eller det servicekort som
du far av for sakringsbolaget.

SJUKFORSAKRINGSKORT

Det europeiska sjukforsédkringskortet/ EU-kortet
visar att du har ratt till vard pa lika villkor som landets
invanare. Bestall pA www.fk.se.

FORSENAD I SISTA MINUTEN

Ring 070-382 29 35 (Bussjour) eller
INODFALL 070-391 9980 fére 09.00.
Annars UCPA Resor kontorstid 031-711 5054.

PASTIGNINGSORT

Pastigningsort och tidtabell star pa din faktura/
biljett. Var pa plats en halvtimme fére avgang.

MALTIDER UNDER RESAN

Maltider under bussresan ingar ej och det finns ingen
mat till férsaljning pa bussen. Tank pa att ta med
egen mat, da det kan bli langa stunder utan matstopp
(se turfakta hér intill). Du kan képa dricka och kaffe/
te pa bussen.

BAGAGE

Du far ha med dig 1 vaska, 1 pjaxbag, samt 1 par
skidor eller 1 snowboard. Fér din egen skull, s&tt
tydliga namnetiketter pa samtliga resekollin. UCPA

Resor ansvarar ej for kvarglémt eller férlorat bagage.

HANDBAGAGE

Lagg sovklader, necessér, tandborste och en liten
handduk i handbagaget. Ténk pa utrymmet, max en
25 liters ryggsack/person far medtagas in i bussen.
Vid ombéaddningen infér natten laggs allt hand-
bagage i bussens bagageutrymme/slap.

FILT OCH KUDDE

En kudde kan vara skont att ha med under buss-
resan. Enklast dr att ta med ett 6rngott att stoppa
jackan i. | sovbussen far du lana en filt.

SANGKLADER OCH HANDDUKAR

Siangklader ingar men INTE handdukar. Eftersom
duschar som regel &r beldgna i korridoren sa kan

det vara bra att ta med en st6rre badhandduk och
badtofflor.

LAMNA RUM VID AVRESA

Pa UCPA disponerar man sina rum fram till ca

kl. 14.00, lokala avvikelser férekommer. Man ansvarar
sjalv for stddningen vilket pa de allra flesta centren
innebar grovstadning.

OVRIGA TIPS

* Du lanar utrustning av UCPA och &r personligt
ansvarig . Var aktsam mot stolder eller skada pa
utrustningen.

* Egna skidor? Anteckna ditt skidnummer! Utan det
kan du inte gora stéldanmalan. Ta med ett hénglas
att lasa fast skidorna med.

* Solen kan vara mycket stark. Solskyddsmedel och
riktiga solglaségon ar darfor ett maste.

» Ta med ryggséck, bra att ha som handbagage
under resan, samt till lunchpaketet i backen.

Det finns dven bra information pa var hemsida

www.ucpa.se. lfall du har ytterligare fragor &r du

valkommen att ringa oss pa tel 031-7115054. Du
kan ocksa skicka ett e-mail till info@ucpa.se.

BON VOYAGE, TREVLIG RESA!
Bengt Erwast med medarbetare.

TURFAKTA

BUSSAVGANG

Var pa plats senast 30 minuter fére avgang.
Samtliga bussar ar mérkta "UCPA Resor”.

ANSLUTNING GOTEBORG

Avresa Hemkomst
fredag s6ndag
11.30 Goteborg — Liseberg Sodra* 17.00
12.20 Varberg — Statoil Nord 16.10
12.35 Falkenberg — E6 McDonalds 15.55
13.05 Halmstad — Eurostop Statoil 15.25
14.30 Helsingborg — Hamntorget™* 14.00

ANSLUTNING STOCKHOLM

Avresa Hemkomst
fredag s6ndag
06.30 Stockholm — Cityterminalen 22.00
07.05 Sodertilje — Scandic Sodertilje 21.20
07.45 Nykdping — Ibis Hotell 20.20
08.20 Norrkpg — OK-Q8 Stockholmsv. 19.45
09.00 Linkdping — Statoil Tornby 19.05
09.30 Mjélby — McDonald’s s6dra inf. 18.35
10.30 ank J6nkdping — A6 McDonald's avg 17.35
11.15  avg (Matrast 45 minuter) ank 16.50
12.00 Varnamo — McDonald’s 16.05
12.40 Ljungby - Ljungbystopp 15.15
14.30 Helsingborg — Hamntorget** 14.00

ANSLUTNING MALMO
Endast veckorna 1, 2, 6, 8, 10, 11, 12, 14, 15

Avresa Hemkomst
fredag s6ndag
12.45 Malmé — Slakthuset Karlsgatan 15.30
13.15 Lund - Jarnvagsstationen 15.00
14.30 Helsingborg — Hamntorget** 14.00

* Bussen avgar fran Méindalsvagen, vid Lisebergs
sédra entré. Sparvagn 4, héllplats Getebergséng.

**Gamla férjestationen, vid Sundsbussarna.

KONSTEN ATT AKA SOVBUSS

Att &ka sovbuss har radikalt férandrat resan till
Alperna. Du kommer sdkert, som de flesta andra, att
uppskatta méjligheten att kunna ligga ner med kudde
och filt under natten. Manga undrar éver hur det
egentligen gar till? Vi maste av utrymmesskal bevara
den hemligheten tills du befinner dig pa bussen. For
att ombaddningen skall ga smidigt sa &r det viktigt
att alla hjélper till enligt nedan:

1. Reseledaren meddelar i god tid innan vi stannar
for baddning. Det sker i regel mellan kl. 22 och 24.

2. Da ar det dags att plocka ihop sina tillhérigheter.
Ingenting fér finnas under, runt eller pa sétena.

3. Né&r bussen stannat s& géller det att alla [amnar
bussen sa fort som mdjligt. Vid stoppet finns
mojlighet till kvéllstoalett.

4. Nar du ar klar skall du bege dig till bussen. Du
far en filt av reseledaren samt anvisas en plats av
chaufféren.

P& morgonen géller féljande:

1. Du vacks en kort stund innan stoppet for frukost.

2. Nér vi stannar sa se till att fa med dig alla saker
ut ur bussen. Glém inte att vika ihop filten och
lamna den till reseledaren.

3. Nar du &tit din frukost och gjort din morgontoalett
sé ar det ater dags att ta plats i den bekvama sitt-
buss som du startade i.

RESVAG

Helsingborg — Redby — Puttgarden — Hamburg —
Frankfurt — Basel — La Gruyére — Resp. ort.

RESTIDER

Den totala restiden till Chamonix fran Helsingborg ar
c:a 20 timmar. Féljande ungefarliga halltider géller:

A Stockholm - Helsingborg 8 tim
B Goteborg — Helsingborg 3tim
C Helsingborg — Helsinger 1tim
D Helsinger — Radby 2,5 tim
E Redby - Puttgarden 1tim
F Puttgarden — Basel — La Gruyére 13 tim
G La Gruyere — Chamonix, Argentiére,

Flaine 3 tim
H La Gruyere — Val d'Isére, Tignes,

Val Thorens, Les Arcs 5 tim
I La Gruyere — Serre Chevalier 6 tim
J La Gruyére — Saint Sorlin 5 tim

Vireserverar oss fér eventuella fel och féréandringar.



